
PROF. ROQUE ENRIQUE SEVERINO
Direttore Fondatore della Società Brasiliana di Tai Chi Chuan e di 
cultura orientale.

Direttore  Fondatore  del  Kagyu  Dag  Shang  Choling -  Jardim  do 
Dharma.

Biografia
Nasce a Buenos Aires in Argentina. All'età di 6 anni, ha iniziato gli studi del Buddismo con il suo 
insegnante elementare, incoraggiato dai suoi genitori.

A 13 anni, con i suoi studi primari comuni ha cominciato a studiare il Tai Chi Chuan della famiglia 
Yang e  I Ching (Il Libro dei Mutamenti) con il professor  Ma Tsun Kuen, addetto commerciale 
dell'ambasciata cinese a Buenos Aires. Ha continuato i suoi studi di filosofia antica orientale presso 
la Facoltà di Educazione Libera "San Francisco di Assisi", specializzandosi nella cultura della Cina 
antica, Buddismo cinese e il I Ching.

Nel 1978, all'età di 24 anni, si trasferisce a San Paolo  del Brasile, fondando la Società Brasiliana di 
Tai Chi Chuan e Cultura Orientale.

Nel 1978 inizia la sua formazione buddista nella scuola giapponese Soto Senshu a San Paolo sotto la 
direzione del Maestro Tokuda.

Nel 1980 acquistò il  terreno che sarà utilizzato per costruire le strutture del  Kagyu Dag Shang 
Chöling - Jardim do Dharma.

Queste terre sono state consacrate dal monaco Tendai  Dokan Yanashigawa  nel 1984, dal  Geshe 
della scuola Gelupa (Buddismo Tibetano), Lobsang Jamiang nel 1990.

Successivamente dal Venerabile Lama  Trinley Drubpa - nel 1993, da  Bokar Tulku Rimpoche nel 
1996 e Mingyur Rimpoche e nel 2007.

Viaggi di Studio e Meditazione
! 1988: Repubblica Occidentale della Cina - dove ha fatto il suo primo ritiro di meditazione 
della durata di 45 giorni nel monastero della tradizione Chan - Tien Tao Yuan;

! 1988: Cina continentale - studio del Tai Chi Chuan tradizionale;

! 1988, 1990: Monastero di Serà Me a Maysore - Karnataka, India;

! 1990: Stati Uniti d'America - incontro con il Maestro  Yang Zhenduo, nipote del creatore 
dello stile Tai Chi Chuan Yang Lu Chan;

! 1998, 2000: Spagna - centro di ritiri Dag Shang Choling - Huesca - Lama Tempa Drubgyu

! 1993, 1995, 1997, 1998, 1999, 2000, 2001, 2004, 2005, 2006  Bodhigaya  e Monasteri di 
Salugara,  Sonada Mirik WB in India -  Seminari  sul  Maha Mudra offerti  dal  Molto Venerabile 
Bokar Tulku Rimpoche.

! 2004: ha partecipato alle cerimonie relative di passaggio del Molto Venerabile Bokar Tulku;

! 2002, 2005,2007, 2012: Cina, con pellegrinaggi alle montagne del Wu Tai Shan.



Patrocinio della visita e corsi in Brasile dei Maestri Buddisti come:

! Ryotan Tokuda (Giappone) Zen Soto Senshu

! Dokan Yanashigawa (Giappone) Tendai Shu

! Seung Sahn (Corea) Zen Rinzai 

! Yukio Ponce (Giappone) Shingon Shu

! Lobsang Jamiang (Tibet) Monastero Serà Me

! Trinle Drubpa (Tibet) Dag Shang Kagyu.

! Bokar Tulku Rimpoche (Tíbet) Dag Shang Kagyu 

! Kempo Jampa Donnyo (Tíbet) Dag Shang Kagyu

! Yang Zhenduo (China) 

! Yang Jun (China)

! Lama Yonten (Francia) Dag Shang Kagyu

! Kempo Osel Gyurme ( Nepal) Tradicion Nigma 

! M.V.Mingyur Rimpoche (Tíbet)

! Lama Norbu Repa (Francia)

! Lama Nagwang Thenpel (Nepal)

Monografie Premiate dalla Società di Cultura Giapponese:

! 1981 Bushido: "Il Codice di Onore del Samurai"

! 1982 Haiku: "Poema Giapponese"

Libri e articoli: 
! 1983 Rivista  “Planeta  Especial  de  Artes  Marciales” 
(Ed. Tres) 

! 1984  Rivista  “Planeta  Especial  de  Zen  Budismo”  - 
(Ed. Tres)

! 1985  “Tai  Chi  Chuan  para  una  Vida  Larga  y 
Saludable” - 1ª edizione (Ed. Icone - SP)

! 1987  “El  Espíritu  de  los  Artes  Marciales”  -  1ª 
edizione (Ed. Icone - SP)

! 1994  “El  I  Jing:  Un  Abordaje  Psicológico  y 
Espiritual” - 1ª edizione (Ed. Icone - SP)

! 2008 DVD “Lluvia de Bendiciones” Insegnamenti sul 
Ngondro 

! 2009 “I  Jing el  Libro de  la  Sabiduría  –un abordaje 
budista” - 1ª edizione (Ed. Icone - SP)

! 2009 “El Espíritu de las Artes Marciales – filosofía y mística” (edizione rivista e ampliata) 



! 2009 “Manual Tibetano Portugués” (Ed. a cura della SBTCC)

! 2010 “El Corazón de la Bondad” (Ed. a cura della SBTCC)

A partire da quest’anno, alcune sue opere letterarie sono in corso di traduzione nelle lingue Inglese, 
Spagnolo e Italiano. 

Ritiri di Meditazione:
Ha realizzato nell’anno 1996, sotto la guida del  Ven. Lama  Trinle Drubpa,  un periodo di ritiro 
monastico continuato per un anno e mezzo (ritiro Karma Kamsang), dove ha completato gli esercizi 
spirituali preliminari e tutte le cerimonie della scuola Karma Kagyu del Buddismo Tibetano. Questo 
è  stato  avvalorato  in  particolare  dai  Lama  Trinle  Drubpa,  Bokar  Rimpoche e  Kempo  Donnyo 
durante  le  loro  visite  al  nostro  Centro  “Jardim  do  Dharma”  nel  1996,  in  occasione  della 
consacrazione  della  Prima  Grande  Stupa  Dharmakaya dell’America  Latina,  costruita  presso  il 
nostro centro.

Il suo luogo di ritiro spirituale è stato consacrato dai Venerabili  Bokar Tulku Rimpoche,  Donnyo 
Kempo Rimpoche e altri Lama presenti.

Dal 1995, nella ricerca della comprensione chiara e profonda degli insegnamenti sul  Mahamudra, 
ha  accompagnato  più  volte  il  suo  Maestro  Molto  Venerabile  Bokar  Tulku  Rimpoche nei  ritiri 
Mahamudra per i livelli I, II e III.

Ha ricevuto dal Molto Venerabile Bokar Tulku Rimpoche l’iniziazione e le Esplicazioni Capitali del 
Santo Milarepa, dopo un ritiro spirituale continuato di 6 mesi.

Ha inoltre ricevuto dallo stesso Maestro gli insegnamenti in materia di formazione sulla Sadana 
della Madre Liberatrice (Tara Verde), al termine di un ritiro di 6 mesi.

Nel  2002 si  reca al  Monastero di  Bokar Tulku Rimpoche in India  per ricevere l'intero ciclo di 
iniziazioni Shangpa Kagyu dallo stesso Bokar Tulku Rimpoche e da tutti i suoi Lama.

Nel  2003/2004  riceve  dal  Lama  Yontem nella  sua  residenza,  gli  insegnamenti  particolari  circa 
l’addestramento del Drub Tab di Chagdrugpa Mahakala.

Nel 2004 ha ricevuto dalle mani del Molto Venerabile  Khenpo Lodro 
Donyod  Rimpoche del  monastero  di  Mirik  il  mantello  (Zen),  di 
Naljorpa e le reliquie del suo principale Guru Bokar Tulku (morto nello 
stesso anno), che sono state poste negli 8 stupa consacrati nel 2007.

Nel  2005 si  è  recato con la  moglie  Prof.ssa  Maria  Angela Soci  alla 
Questa in Nuovo Messico (USA), per il seminario Mahamudra a livello 
I e II, tenuto dal Molto Venerabile Myngyur Rimpoche.

Nel  2006  e  2007  ha  ricevuto  a  San  Paulo  ancora  una  volta  gli 
insegnamenti  sul  Mahamudra a  livello di  I  e II  durante  il  seminario 
tenuto nuovamente dal Molto Venerabile Myngyur Rimpoche.

Nel  Centro di  Ritiri  “Jardim do Dharma” realizza  insieme al  Molto 
Venerabile Lopon Osel Gyurme, discepolo del Molto Venerabile Dilgo 

Kyentse Rimpoche un ritiro spirituale di mantra nelle Cinque Divinità di 30 giorni, al termine del 
quale ha ricevuto i voti del  Bodhisattva, che già nel 2002 aveva ricevuto dal suo Maestro  Bokar 
Tulku Rimpoche.

Nel 2005 ha fatto erigere otto Stupa alti 7 metri in memoria del Molto Venerabile  Bokar Tulku 
Rimpoche. 



Nel  giugno  2007  partecipa  alle  cerimonie  di  consacrazione  degli  8  Stupa  realizzati  dal  Molto 
Venerabile Mingyur Rimpoche.

Il 4 agosto 2008, insieme con i suoi studenti, è stato ricevuto a Dharamsala (India) da S.S. il XVII 
Karmapa  Orgyen Trinley Dorje.  In questa  occasione,  ha consegnato a Sua Santità un album di 
fotografie oltre a un DVD, contenenti la storia del “Jardim do Dharma” e la costruzione delle 8 
Stupa.

Partecipa con gli studenti alla cerimonia di  termine del  tradizionale ritiro di tre anni del Molto 
Venerabile Yangsi Kalu Rimpoche.

Dopo aver partecipato a queste cerimonie e aver completato i suoi colloqui con  Kempo Donyo 
Rinpoche e  Kalu Rimpoche,  ha visitato il  Monastero di  Dudjom Rimpoche a  Kalingpon (India), 
dove ha ricevuto gli insegnamenti sulle cinque Divinità del Lopom Yamiang.

Nell'agosto 2009, su indicazione di S.S. Karmapa, si incontra in Germania, insieme a sua moglie, la 
Prof.ssa  Maria  Angela  Soci,  con  il  Molto  Venerabile  Kyabje  Tenga  Rimpoche,  dove  riceve  le 
iniziazioni  di  Dorje Phurpa,  gli  insegnamenti  su  “L'Unione  del  Mahamudra  e  del  Dzogchen”, 
realizzati dal  Gran Maestro Karma Chagme.

Riceve anche l’iniziazione delle cinque Divinità (Demchok Lhanga) da parte dell’VIII Karmapa 
Mikyo Dorje, così come gli insegnamenti particolari sullo sviluppo della meditazione riguardo a 
questa iniziazione.

In questo momento, riceve anche L’Ordinazione a Nagpa, alla presenza, tra gli altri, dei direttori del 
Centro Benchen Puntsog Ling di Germania.

Nel 2010 fa un ritiro di 4 mesi nella città santa di Pharping (Nepal), insieme al Molto Venerabile 
Kyabje Tenga Rimpoche.

Dal 2009 Lama  Naljorpa Karma Zopa Norbu  (come Roque Severino è ormai noto) si reca ogni 
anno a Kathmandu (Nepal) per ricevere gli insegnamenti diretti del  Kyabje Tenga Rimpoche e da 
S.S. Sangye Nhyengpa Rimpoche. Nel 2013 a Kathmandu (Nepal), riceve da S.S. Sangye Nhyengpa 
Rimpoche l'intero ciclo di iniziazioni Kagyud Nag Dzod.

Attività per il Tai Chi Chuan:

Nel 1972 inizia a studiare Tai Chi Chuan con il M° Ma Tsun Kuen.

Nel 1978 si trasferisce in Brasile per studiare l’I Ching e il Taoismo con 
il M° Liu Pai Lin.

Nel 1990 si reca a Winchester (USA) per il 1° seminario con il M° Yang 
Zhenduo.

A partire dal 1999 in seno all’International Yang Family Tai Chi Chuan 
Association  (IYFTCCA)  e  alla  Società  Brasiliana  di  Tai  Chi  Chuan 
(SBTCC), e insieme alla moglie, la Prof.ssa Angela Soci,  porta avanti 
tutta la didattica della scuola, offrendo ai  propri  studenti  una gamma 
completa di insegnamenti sia di arti  marziali, ma anche di filosofia e 
cultura cinese.

Organizza, nell’ambito della SBTCC, periodici seminari in Brasile con i MM°  Yang Zhenduo e 
Yang Jun. 

Partecipa  a  tutti  gli  incontri  di  aggiornamento  con  i  Direttori  degli  Yang  Chen  Fu  Centers 
dell’IYFTCCA.



Si reca, insieme ai propri studenti, ai Simposi Internazionali istituzionali e celebrativi in Cina e a 
quelli scientifici in USA (Nashville 2009).

Il 5Agosto 2012, con cerimonia ufficiale a  Taiyuan (Cina), diventa Discepolo del GM° Yang Jun, 
Capo Scuola della 5ª generazione della Famiglia Yang, assumendo il nome di Yang Ya Zhi (杨雅智, 
Yáng Yǎ Zhì).  [N.D.T.:  la  scelta  di  tale  nome da  parte  del  GM° Yang Jun,  riveste  particolare 
rilevanza per il suo significato: Yǎ (elegante), Zhì (saggezza)].
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